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ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС ПОЗИТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ»
 

Центр помощи в лечении и реабилитации людей с алкогольной,
наркотической и другими видами зависимостей «Здравница»

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

ТЕМА: "СОПРОТИВЛЕНИЕ ЛЕЧЕНИЮ
НАРКОМАНИИ И АЛКОГОЛИЗМА, КАК

ПРОЯВЛЕНИЕ БОЛЕЗНИ. РОЛЬ
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ В ПОДДЕРЖАНИИ

ЗАВИСИМОСТИ И СОЗАВИСИМОСТИ."



Курс практических изменений - это программа,

разработанная специально для близких и
родственников зависимого и направленная на
проработку проблемных вопросов.

 

Занятия построены так, что вы можете начать
посещение в любой день. Курс цикличен.

 

 

Готовы приступить?

 

Тогда начинаем.

Тетрадь 

для самостоятельной работы 

«Курса Позитивных Изменений» 



Психологические защиты — это те механизмы, которые стабилизируют наше
состояние, сохраняют наше представление о самих себе. Таким образом, это
такие действия нашего сознания, при которых оно отторгает или изменяет
неблагоприятную информацию о себе или о других. Механизмы психологической
защиты – это совокупность таких бессознательных приемов, благодаря
которым человек обеспечивает свой внутренний комфорт, оберегая себя от
негативных переживаний и психических травм.

Формирование защитных механизмов  

в употреблении 

наркомана или алкоголика

они действуют на неосознанном уровне и поэтому являются средствами
самообмана;

они искажают, отрицают или фальсифицируют восприятие реальности,

чтобы сделать тревогу менее угрожающей для индивидуума. 

1.

2.

 

Следует также заметить, что люди редко используют какой-либо
единственный механизм защиты — обычно они применяют различные
защитные механизмы для разрешения конфликта или ослабления тревоги. 

 

Некоторые основные защитные стратегии мы рассмотрим ниже.

Все защитные механизмы обладают двумя общими
характеристиками:

Чувство � мысль � действие � последствия� анализ (выводы).



Пример: 
Событие

Неприятности дома, на работе, бросила девушка/парень и пр.

Чувство
Боль, гнев, обида, злость, жалость к себе

Мысль
Очень больно, очень плохо, невозможно пережить это чувство

Действие
Употребление ВИС* (алкоголь, наркотики…)

Последствия
Хорошо! Я больше не чувствую боль!

Вывод: 

Нужно употреблять ВИС, чтобы чувствовать себя хорошо.

Пример: 
Событие

Химическая зависимость (употребление ВИС и все, что сопутствует
употреблению)

Чувство
Боль и страх

Мысль
Очень больно, очень плохо, нужно что-нибудь употребить

Действие
Употребление ВИС* (алкоголь, наркотики…)

Последствия
Хорошо! Я больше не чувствую боль!

Вывод: 

Нужно употреблять ВИС, чтобы чувствовать себя хорошо.

*ВИС - вещества изменяющие сознание.

Прохождение человеком этой схемы несколько раз вырабатывает
привычку подавлять чувства при помощи веществ, изменяющих
сознание (ВИС), а впоследствии формирует зависимость. Человек
начинает употреблять ВИС по двум причинам: психологической и
социальной, а зависимым становится по физическим причинам.



ОТРИЦАНИЕ

Отрицание (самообман) – способ защитить себя от боли и страха
перед событиями, которые вы не готовы принять.

Отрицание трудно распознать т.к. оно играет две роли:

 

Хорошую – предохраняет от фактов и чувств, которые вы не готовы
принять. Боль правды бывает невозможно вынести (смерть любимого
человека). Отрицание – защитник, который позволяет существовать
день за днем.

 

Плохую – не позволяет ясно видеть вред, который наркомания несет
вам и вашим близким.

Раковые больные часто надеются на чудо: "Вот случится что-то,

что мне поможет".

Люди с заболеваниями сердца игнорируют предупреждения и
пренебрегают упражнениями и диетой.

Диабетики не хотят принимать новый стиль жизни, который дает
им возможность не страдать.

Дед после тяжелейшей операции: "Докажу всем, что здоров, пойдя
курить".

Отрицание свойственно и другим хроническим заболеваниям:

Начинающие наркоманы отрицают проблемы с наркотиками т.к.

придется говорить, что я наркоман (псих. больница, решетки на окнах,

"Я не наркоман".)

"Старые" – возможность помощи.

ОТРИЦАНИЕ – ЗАЩИТА СВОЕГО УПОТРЕБЛЕНИЯ.

УПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
ЗАЩИТА - ОТРИЦАНИЕ

СТЫД, СТРАХ, БОЛЬ,

ГНЕВ, ЖАЛОСТЬ К СЕБЕ



Ослабляет способность здраво мыслить.

Это синдром заболевания.

Извращает правду (слушали "биохимию" – верили, прошло время – бред,

все это).

Крепнет с прогрессированием заболевания.

Не может быть преодолено до тех пор, пока употребление не будет
прекращено.

Ведет к тому, что человек не верит, что болен � необходимо лечиться
вредная привычка � могу бросить, когда захочу.

Это часть болезни, которая говорит вам, что вы не больны.

Отрицание:

Отрицание очень легко находит поддержку у друзей и в семье – мама
хочет верить в то, что у вас не большие проблемы: "А если она так
думает, то мне-то, что волноваться?"; или хочет вас поддержать,

чтобы вы изменили свое поведение. Считает менее болезненным
смириться с ошибочными действиями или забыть их, но не предъявлять
требований и претензий.

 

Отрицание – синдром созависимости, причем его сложнее распознать. 

О наркомании написано и говорится много и действительно не все может
иметь отношение к вам, т.к. все наркоманы отличаются в степени
запущенности заболевания и темпах выздоровления. Отрицание
заставляет концентрироваться на отличиях (даже если они просто
смешны), а не на том, что объединяет.

ФАКТЫ
об отрицании



Очень сложна, т.к. систему обороны можно разрушить только изнутри, снаружи это
сделать просто невозможно. 

Отрицание отступает с признанием своего отрицания (активная позиция). Вы
признаете или допускаете (этого достаточно) свое отрицание и тогда
выздоровление возможно.

Болезнь хроническая и прогрессирующая т.к. отрицание возвращается, как только
перестаешь заниматься своим выздоровлением: появляется ощущение, что
чувствуешь себя гораздо лучше; не желание ходить на собрания или к специалисту,

туда где все сосредоточенно на выздоровлении; уход от того, что главное –

трезвость; мысли, что вам никто не нужен (сам могу справиться); и как следствие
мысли, что чуть-чуть можно.

БОРЬБА С ОТРИЦАНИЕМ

КАК РАСТЕТ ОТРИЦАНИЕ

НАЧАЛО
УПОТРЕБЛЕНИЯ

Люди, которые лгут,

знают, что такое
правда, но

сознательно говорят
или действуют

фальшиво.

Эйфория

КРИЗИС ДНО
(У каждого свое, не обязательно

внешнее; может быть внутреннее
–любой момент жизни.)

Вред употребления
преуменьшается

Устанавливается
модель защиты

Попытки контролировать
употребление

Дальнейшее усиление
искажения реальности

Потеря ощущения
реальности

БЕСПОРЯДОК ЖИЗНИ –

ПОТЕРЯ КОНТРОЛЯ

Честность. 

Реальность. 

Выздоровление

Продолжение
употребления; смерть

Те, кто отрицает –

перепутали, что есть
правда и что есть

ложь.Они не в
состоянии отличить

одно от другого и
сами верят своей лжи.



Своеволие – презрение или сопротивление любым идеям, которые не
согласуются с нашими собственными. 

Минимизация – уменьшение своих проблем. "Я употребляю только в особых
случаях". "Я выпил всего пару стопок," а стопка – стакан.

Интеллектуализация. (К. Кастанеда.)

Рационализация – оправдание своего употребления. "Я употребляю т.к. мне
тяжело справиться с проблемами".

Морализация. "Наш строй не справедлив, человек обладающий моралью не
может смотреть на это …"

Проецирование – перенос своих проблем на проблемы других. "Все пьют,

некоторые даже больше, чем я."

Селективная (избирательная) память. "Тут помню, тут нет."

Оправдывание. "Пару рюмок в день – врачи рекомендуют…" (Х. Ф.

"Бриллиантовая рука".)

Обвинение. "Виновата жена, если бы она не ушла, я бы не начал снова".

Соглашательство. "Да, ты права, мне пора заканчивать с героином".

Рассуждение.

Объяснение, обычно начинает сам зависимый.

Увиливание от ответа.

Вопрошание. "Ну, когда же вы прекратите?!"

Отрицание (прямое). "Да нет у меня проблем!"

Шутливость.

Нытье.

Многословие.

Угрюмость.

Смешная. "Я могу бросить, когда захочу".

Отбрасывающая. "Да у Сереги проблемы с героином, ему надо лечиться.

Хорошо, что у меня не так". Не так – гораздо хуже.

Отрицание – это система убеждений, которые защищают ваше "Я" от
отрицательных эмоций.

Открытое, активное своеволие – выражается открыто, агрессивно; обычно с
применением силы:   "Только попробуй запретить мне пить пиво с моими
друзьями, увидишь, что будет!" (Обычно в семье – там не страшно). 

Пассивное своеволие – враждебность выражается не в прямой форме:

сплетни, иносказания, передергивание, критицизм. У химически зависимого
отрицание работает по модели конфликта.

Формы 

отрицаний и убеждений



Неспособность читать книги.

Затягивание – откладывание заданий на последний момент.

Неделание – выслушал, согласился, ничего не делает.

Нежелание (неспособность) выполнять задания письменно.

"Зачем? Я все помню, понимаю и т.д.".

Смех.

Замалчивание тяжелых эпизодов употребления.

Обидчивость. Обиды на того, с кем работает.

Рассказ о своем употреблении в "телеграфном стиле", как бы не
о себе.

Теоретизирование. (Много слов – мало действий.)

Раздражительность.

Недисциплинированность.

Не признание авторитетов.

Стремление показаться лучше, чем есть (не задал вопроса; не
сказал, что не согласен.)

Ложь.

Лень.

СИМПТОМЫ:

 

 

Это только немногие варианты, оборона у каждого своя. Еще одна
форма отрицания – ставка на собственную индивидуальность.

"Да, действительно, все правильно и хорошо, но я не такой (не все,

о чем говорят, было со мной, Я – отдельная личность)."



Задание 

для самостоятельной работы
ВЫЯВИТЬ И ЗАПИСАТЬ ФОРМЫ ЗАЩИТ, КОТОРЫЕ ПРАКТИКОВАЛ ВАШ
ЗАВИСИМЫЙ БЛИЗКИЙ:



Задание 
для самостоятельной работы

ВЫЯВИТЬ И ЗАПИСАТЬ ФОРМУ САБОТАЖА, КОТОРУЮ ПРАКТИКОВАЛ ВАШ
ЗАВИСИМЫЙ БЛИЗКИЙ В ПРОЦЕССЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ ( ЗАДАНИЕ
ВЫПОЛНЯЕТСЯ, ЕСЛИ ЗАВИСИМЫЙ ВЫЗДОРАВЛИВАЕТ):

Психологические защиты синдром и созависимости, причём их трудней   

распознать. Они используется в тот момент, когда необходимо избежать что-то
неприятное. А неприятными могут быть чувства, предубеждения, страх быть
отвергнутым, брошенным, страх физического насилия, потери близкого…  Именно
отрицание помогает не видеть действительность такой, какая она есть и
помогает избежать собственных переживаний по этому поводу.



Психологические 
механизмы защит у созависимых

членов семьи 

Можно сказать о том, что традиционно созависимость в семье понимается как зависимость
супруга, детей или родителей от члена семьи, пристрастившегося к наркотикам или алкоголю
(которого называют зависимым). Однако это только частный случай созависимых
отношений. В широком смысле слова, созависимость – это эмоциональная зависимость
одного человека от значимого для него Другого. Из этого можем сделать вывод, что любые
значимые отношения рождают определенную долю эмоциональной созависимости, поскольку,

впуская в свою жизнь близких людей, мы обязательно реагируем на их эмоциональное
состояние, так или иначе, приспосабливаемся к их образу жизни, вкусам, привычкам,

потребностям. В отношениях же, которые мы называем созависимыми, пространства для
свободного развития личности практически не остается. Жизнь человека полностью
поглощена значимым Другим. Созависимый человек перестает отличать собственные
потребности и цели от целей и потребностей любимого. У него нет собственного развития:

его мысли, чувства, поступки, способы взаимодействия и решения двигаются по замкнутому
кругу, циклично и неотвратимо возвращая человека к повторению одних и тех же ошибок,

проблем и неудач.

 
В отношениях между зависимым и созависимым существует нарушения границ
психологической территории. Нарушением границ психологической территории можно
назвать воздействие одного человека на другого с той или иной степенью насильственности
(то есть без получения согласия) с целью изменить по своему усмотрению принадлежащую
человеку систему представлений о себе, своих возможностях, ресурсах и своем месте в мире,

заставить изменить правила и принципы, навязать чуждые цели и способы их достижения и
т. д., а также самовольное использование и присвоение физической территории другого
человека или его предметов физического мира. У созависимых можно проследить реакцию на
нарушения границы – от легкого дискомфорта до болезненных переживаний. Такая реакция, в
свою очередь, может стимулировать возникновение самых разнообразных форм защиты,

вплоть до ответной агрессии. В любом случае, собственные границы всегда стремятся
сохранить, защитить, отстоять.

 
Как правило, созависимость рождается в семьях, которые по тем или иным причинам имеют
сложную структуру выражения и проявления чувств. Дети из таких семей пережили основной,

наиважнейший дефицит – дефицит любви. Слишком холодное и отчужденное, слишком
контролирующее и доминирующее, слишком критическое и уничижительное или слишком
непоследовательное отношение родителей надломило хрупкое Я, которое начало
образовываться на основании той обратной связи, которую маленький ребенок получал в
связи со своими самопроявлениями. Система представлений о себе, еще не закончив
формироваться, уже была повреждена или опустошена. Каждый человек, развивающийся
таким образом, "обладает утратой" и поэтому вечно ищет любви, которая была необходима
и которую он так и не смог получить. Поиски эти выливаются в специфические механизмы
защиты, позволяющие транслировать созависимое поведение.



Защитные механизмы – это неосознанные реакции, защищающие
индивидуума от   таких неприятных эмоций, как тревога и чувства вины,

эго-защитные тенденции, искажающие или скрывающие угрожающие
импульсы от человека.

 
Все защитные механизмы обладают двумя общими характеристиками:

1) они действуют на неосознанном уровне, и поэтому является средствами
самообмана,

2) они искажают, отрицают или фальсифицируют восприятие реальности,

чтобы сделать тревогу менее угрожающей для индивида.

Из всех видов психологических защит созависимым наиболее свойственно
отрицание:

созависимый человек делает вид, что с ним (-ей) ничего плохого не
происходит, даже если это не так, склонна (-ен) игнорировать проблемы;

 
лжет, чтобы защитить или выгородить людей, которых он любит;

 
уговаривает себя в том, что завтра все будет лучше;

 
постоянно занят чем-то, чтобы не думать о главной проблеме;легко
обманывает себя, верит в ложь, верит всему, что ему сказали, если
сказанное совпадает с желаемым.

Самым ярким примером легковерия, в основе которого лежит отрицание
проблемы, является ситуация, когда мать (жена) больного алкоголизмом
или наркоманией продолжает десятилетиями верить, что он бросит
пить и все само собой изменится. Они видят только то, что хотят
видеть, и слышат только то, что хотят слышать.

 
Отрицание помогает созависимым жить в мире иллюзий, поскольку
правда настолько болезненна, что они не могут ее вынести. Именно
отрицание мешает мотивировать их на преодоление собственных
проблем, попросить помощи, затягивает и усугубляет зависимость у
близкого, позволяет прогрессировать созависимости и держит всю
семью в дисфункциональном состоянии.



Отрицание - не признается существование неприятного фактора. Является
ведущим. Больные отрицают наличие у себя проблемы зависимости – «Я не алкоголик», «Я
не наркоман», «Я не больной, просто немного поиграл (выпил и т.д.)». Созависимые
близкие отрицают у себя наличие черт созависимости: «У меня нет никаких проблем, это
его (зависимого) необходимо лечить».  Но нередко в подобных семьях можно наблюдать,

что родственники склонны долгое время (порой десятилетиями) не видеть проблем в
развитии зависимости у кого-то из членов своей семьи.  Они как будто уговаривают
себя, что завтра все будет лучше, все измениться само собой. Осуждение обществом,

людьми алкоголизма, наркомании многим мешает долгое время закрывать на проблему у
кого-то из членов семьи: «Он (а) не алкоголик». Что еще отрицают созависимые? Наличие
у себя негативных чувств, переживаний, в то время как самих переполняют эмоции: «Я не
злюсь».

Рационализация и интеллектуализация. Интеллектуализация – логически объясняется
нежелательное или неприемлемое поведение. Интеллектуализация тесно связана с
рационализацией и подменяет переживание чувств размышлениями о них.

 Рационализация - оправдание мыслей, чувств, поведения, которые на самом деле
неприемлемы. Как используют этот механизм зависимые люди, те, кто страдают
алкогольной, игровой, наркотической зависимостью? Алкоголик, например, будет четко
объяснять, почему он пьет. У него всегда есть повод, вполне оправданный – это праздник,

дни рождения на работе, начало, окончание работы. Наркоман, например, будет
объяснять, что «все расслабляются после работы». Более того, зависимые люди легко
находят рациональное объяснение, почему было нельзя не пить, не играть, не
употреблять наркотик. Например, алкоголик скажет, что на работе мало платят,

что теща (или жена, или дети) достала, что болит голова (душа, спина и т.д.). Что
рационализируют созависимые родственники? В первую очередь они так же логично
объясняют, почему их муж (сын) выпивает: «У них на работе компания такая, все –

пьют», «У него все друзья пьют». Или мать наркомана, объясняя его зависимость,

скажет: «Он попал в плохую компанию». Как еще используют такой механизм
созависимые? Прежде всего, в отношении своих мыслей, чувств и своего поведения,

которые носят неподобающий характер. Они оправдывают свое контролирующее
поведение, свое стремление спасти того, кто спасаться явно не желает.

Контролирующее поведение еще никого не спасло от зависимости. Сами зависимые
говорят, что от контролирующего поведения своих близких становиться только хуже.

Но… созависимые продолжают контролировать и спасать, приводя массу доводов,

почему они это делают. Например, часто они говорят: «Без меня он погибнет».

Но....жизнь человека не во власти другого.

Преуменьшение (минимизация). Зависимые часто при общении с близкими или врачом
приуменьшают количество употребляемого вещества (или время, проведенного за
игрой), частоты употребления, крепости вещества. Например, алкоголик скажет: «Ну
что я там выпиваю? 100 грамм водки и то на праздники», а на деле совсем иная картина.

Или: «Подумаешь, я после работы выпиваю по бутылочке пива», а на деле оказывается,

что такая «бутылочка» превращается в 2-3 литра. Созависимые близкие люди могут
также приуменьшать количество алкоголя или вещества, которое употребляет их
близкий человек. Они могут приуменьшать значение проблемы: «Подумаешь, он просто
выпил после работы», «Просто вчера он пришел с работы пьяный».



Проекция – приписывание другим людям мыслей, идей, действий, которые нежелательны
или неприемлемы ему в самом. При этом окружающему миру, людям приписывают мысли,

чувства и поступки, проблемы, тем самым, снимая их с себя. Например, возвращаясь из
гостей, муж на упреки жены может ответить: «Кто пил? Я? Да ты на себя посмотри?»

или «Это я напился? Да ты на кума посмотри, вот он нажрался!» Зависимые большие
умельцы в проецировании своих чувств. Например, испытывая сильное чувство вины, они
могут переложить ответственность на близких. Муж, пьющий говорит жене: «Это ты
виновата в том, что я пью (что меня уволили с работы, я разбил машину и т.д.). А
созависимые, как правило, захватывают крючок, начиная себя обвинять во всем, что
происходит. Как используют проекцию созависимые близкие. В их представлении
существует мнение об идеальном, правильном поведении и этому идеалу они стремятся
соответствовать. Все, кто не соответствует их представлениям, подвергаются
жесткой критике. Послушайте, о чем или ком и как говорят созависимые. Чем они
возмущены? Что или кого критикуют? На самом деле, они говорят о себе, о том, что
скрыто в них.

Вытеснение – это «забывание» нежелательной, неприятной информации. Больные
делают вид, что проблемы не существует. Более того, не существует последствий
злоупотребления алкоголем наркотиком или игрой. Они быстро забывают о своем
агрессивном поведении, о своих приключениях в состоянии кайфа, и о многом другом. А в
семье могут делать долго вид, что ничего не происходит. Среди созависимых начинают
действовать правила «не думай», «не чувствуй», «не говори». Созависимые люди
вытесняют свои чувства, мысли. Созависимые в общении с другими людьми всем своим
видом показывают, что у них все в порядке. В созависимых отношениях, в семье растет
розовый слон. Все его видят, но никто о нем не говорит вслух, он становиться все
больше, уже не хватает всем места, но все терпят…

 
Механизмы психологической защиты хотя и помогают зависимым и
созависимым избежать боли, но ведут к краху. К краху жизни, здоровья,

отношений. Без изменений в своем отношении к проблемам зависимости и
созависимости в семье продлевают страдание во многих поколениях не
только ныне живущих, но и их потомков.



Задание 
для самостоятельной работы

ВЫЯВИТЬ И ЗАПИСАТЬ СВОИ ФОРМЫ ОТРИЦАНИЯ НА КАЖДЫЙ ПРИМЕР:



Задание 
для самостоятельной работы

ВЫЯВИТЬ И ЗАПИСАТЬ ФОРМУ САБОТАЖА, КОТОРУЮ ПРАКТИКОВАЛ ВАШ
ЗАВИСИМЫЙ БЛИЗКИЙ:

СВОЯ СОБСТВЕННАЯ ФОРМА САБОТАЖА:

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



Задание 
для самостоятельной работы

ЗАПИСАТЬ, КАК Я РАНЬШЕ СПРАВЛЯЛАСЬ СО СВОИМИ ЧУВСТВАМИ И КАК Я
СЕГОДНЯ  СПРАВЛЯЮСЬ СО СВОИМИ ЧУВСТВАМИ, НЕ ПРИБЕГАЯ К
СОЗАВИСИМОМУ ПОВЕДЕНИЮ.



Задание 
для самостоятельной работы

Упражнение: «МОИ «ЛЮБИМЫЕ» ЗАЩИТЫ»

 
Цель: осознание и принятие предпочитаемых видов защит и влияния,

оказываемого вами на выздоровление близкого.осознание и принятие
предпочитаемых видов защит зависимого.

 
В таблице вы прописали как проявляются ваши защиты, с конкретными
примерами. Проведите наблюдение за тем, какие психологические защиты
зависимого вызывают наибольшее сочувствие и почему. Можете поделиться
этой информацией в нашем чате.

 
От чего именно помогает «защититься» эта защита, т.е. какую
положительную функцию выполняет и как именно можно помочь себе в этом
более здоровыми и эффективными способами? Проведите анализ и запишите
размышления в тетради.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



www.narcorehab.com

8-800-200-27-23

Тетрадь подготовлена специалистами центра:

Центр помощи в лечении и реабилитации
людей с алкогольной, наркотической и

другими видами зависимостей
 «Здравница»

ТЕРЕХОВА Анна Владимировна
 
Психолог-консультант по социально-психологической работе с
зависимыми клиентами и их семьями. Опыт работы в сфере
реабилитации и социальной адаптации лиц с зависимой формой
поведения более 9 лет.

ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ?

Вы можете пройти тетрадь с одним 

из наших специалистов.

ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ по телефону:

ЕГОРОВА Юлия Викторовна
 
Психолог, диагност, автор программ реабилитации для зависимых.

Член ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.

 Опыт работы с зависимыми и их семьями более 7 лет

КНОБЛОХ Екатерина Сергеевна
 
Ведущий психолог Центра «Здравница». Медицинский психолог,

действительный член ОППЛ, эмоционально-образный терапевт.

Опыт работы с зависимыми людьми в амбулаторных и
стационарных программах реабилитации более 10 лет.

https://narcorehab.com/
https://narcorehab.com/terehova-anna-vladimirovna/
http://narcorehab.com/egorova-yuliya-viktorovna/
https://narcorehab.com/knobloh-ekaterina-sergeevna/

